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Abeling Henk

Akkerman Janny 1.52.36

Angelen Frits van  29:24

Angelen Margriet van 23.50 34.37 4.08.20

Aperloo Sander 44.42

Aperloo Jacob 32.58 50.02 1.58.54

Apotheker Henk 20.03 27.25 39.54 1.16.20 1.00.50 1.31.00 3.19.12 4.46.47

Artzen Irene  36:26

Bakker Gerard 33.28 1.07.02 2.03.39

Bakker Lucy 32.20 43.02 1.06.03

Bakker Myrthe 29.32

Bakker Truus 33.06 1.07.02 1.54.46 2.28.32 5.08.33

Banus Abel 32,50  37:25 48.45 1.21.00 1.16.00 1.49.00 4.09.00

Banus Erik

Banus Manny 26.02  1:13:18 54.06 1.36.54 2.01.00 4.48.00

Benes Lisanne 23.04 31.34 49.14 1.31.00

Benes Roelinde 26.16

Benz Bernie 19.35 39.25 1.01.21 1.27.50 3.10.08

Benz Caroline 23.26 48.39 1.45.30 3.43.47

Berg Kor van den 24.26  57:01

Beuving Claudia  1:21:46

Bezema Christa  34:59

Blaauw Tanja 1.58.40 4.18.04

Boer Rob de

Boers Neziena 1.22.35

Boerma Wiert 20.14 29.59 43.25 1.09.09

Bolt Manula

Bongertman Christina 1.22.14 1.12.58 1.43.49 3.47.00 4.55.50

Bos Maaike 2.15.51

Bosch Mariska 23.26 43.57 1.16.31 1.41.54 3.37.16

Bosker Theo 39.34 1.05.13 1.03.31 1.28.25 3.26.15

Bosscher Claudia 27.42 36.21 56.11

Bosscher Erik 19.31 25.43 39.55 1.29.14  3.11.45 9.52.01

Boukema Ben 4.25.48

Boxmeer Ritchy 4.28.06

Brantsma Rutger

Brantsma Maaike 1.03.01

Brondsema Jack 21.12  49:53 42.44 1.10.43 1.13.01 1.32.53 3.25.06

Brondsema Tineke 39.23

Brouwer Jan

Bruggers Esther 30.04

Bruijn Andre 4.36.19

Bruijn Anna 22.25 45.17 1.15.43 3.35.48

Bruijn Daan

Bruijn Helga

Buitenwerf Rik 21.43 43.16 1.13.47 1.10.25 1.40.03 4.10.52

Bulthuis Wildrik 39.41 1.10.38 1.31.28 3.17.57

Claessens Guus

Cohen Marieke 26.33 49.16 1.25.59 1.52.30



Achternaam Voornaam 5 km 3 Zeemijl 4 mijl 6 Zeemijl 10 km 10 EM 15 km 21,1 km 42,195 km

50 km

100 km

Dekker Cees

Dekker Diana

Delken Jan 4.38.36

Dijk Jeanette van 34.58 42.55

Dijk Kim van 24.11

Dijk Tjark van

Dik Harry 42.48 1.09.27 1.06.00 1.35.09 3.39.25

Doornbos Dick  38:24

Doornbos Harry 32.36

Doornbos Joyce  37:42

Doornbos Klaas

Doornbos Gerrie 53.28 1.59.57

Dorrepaal Sjaak

Douma Auke  25:06 26.50 40.08 1.03.24 1.31.30 3.22.18

Douma Cor 31,00

Eide Jan van der 25.26 1.58.40 4.19.16

Elzeman Gea 31,48  34:43 1.2.27 2.29.54

Elzinga Loes 1.08.12 1.55.47

Elzinga Wiebo 40.11 1.31.03 3.34.36

Elzinga Margreet 49.52 1.19.55 1.49.47 4.22.24

Erents Theo 1.52.00

Evertsz Graciella 20.38 27.38  49:16

Evertsz Sariena 21.07 28.09 41.30 43.14

Evertsz Wanda 22.15 40.11 1.43.22

Faber Irene 1.57.01

Geboers Linda 42.28

Gerven Huub van 32.40

Giesolf Mark 24.18 30.43 50.18 1.37.16 1.51.40 4.16.23

Ginkel Cor van 26.49

Gort Ingrid

Gort Jessica
Guns Bert 23.27  27:27 30.13 48.41 1.47.14 4.03.00
Haaijer Jack 4.03.20

Hinrichs Bianca 24.08 50.45 1.52.25 3.56.13

Hinrichs Roy 17.14 22.50 36.46 1.28.25

Hinrichs Siemon 18.25 37.08 1.03,23 58.13 1.23.52 3.10.18 4.27.21

Hommes Annelies  33:32

Hove Sandy ten 27.25 56.31 2.17.59

Hove Jan ten 19.29  24:58 26.07 42.11 3.12.30

Hoven Bert van den

Huisman Jan 23.31 28.54 45.38 1.18.43 1.50.11

Huizinga Heine

Hummel Attie 1.49.59 4.00.56

Hummel Ronald 2.15.31

Jonge Jenny de 2.16.26

Joldersma Jaap 1.59.30

Klap Leen 42.30 1.36.00

Klei Alie 1.14.28

Koetze Henk 4.50.10
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Kok Dineke 33.27

Koldam Koos van 1.44.27

Kooistra Pieter 1.39.39

Krans Jan 19.11  25:21 37.52 1.03.51 59.28 1.25.12 3.09.11 10.17.28

Kruiter Harry 19.30 40.21 1.09.09 1.31.24 3.33.20

Kruizinga Daan 25.25 1.00.56 1.59.48 4.10.28

Kugel Danny 20.05

Laan Marcel van der

Lalkens Eva 29.38

Langeland Anneke 59.38 2.18.15

Leegstra Pascal 1.57.39 4.10.24

Leeuwen Arie van 1.17.59 1.47.17

Leeuwen Birgit van

Lenting Marloes 1,55.03 4.31.05

Linstra Renske 26.05 57.10

Linstra Sjacco

Lulofs Mike 26.48 56.08

Luurtsema Ankie

Mannee Maarten 39.57  1:29:51 3.14.41 4.08.33

Manusiwa Olly 27.53 1.48.32

Meier Martijn 1.34.32

Meij Richard van der 20.33  24:25 27.37 49.04 40.50 1.06.05 1.27.32 3.19.49

Meijer Erik

Merkawi Brhan 39.56

Molen Klaas van der  36:08 44.17 1.11.05 1.39.38 3.48.12

Mous Klaske 56.36 2.05.10 5.13.15

Mous Durk 53.00 2.02.39 5.13.15

Mulder Barbara 29.15 57.55 2.36.53

Mulder Harry

Muller Sabrina 47.30 1.42.30 3.54.31

Nap Trijntje 32.57

Neutel Andries 21.21 28.30 49.21 1.34.23 1.43.41 3.51.08

Niemeijer Arend 25.28 55.59

Noordhuis Bram 41.49 1.09.34 1.33.39 3.32.47

Noort Albert van den 24.28  56:03 49.31 1.49.32

Osse Betty 19.10 40.31 1.00.32 1.28.57 3.34.53

Pijkeren Finn van 28.12

Pijper Milou 24.18 53.11

Pot Bart 24.04

Prak Martijn 5.46.46

Prinsen Cor 20.54 26.32 42.24 1.13.55 1.11.14 1.38.32 3.51.18

Puister Dennis 22.01

Puister Erik 50.44

Raske Boelo 23.40 48.30 1.20.59 1.46.13

Raske Ida 43.05 1.23.42 1.05.45 1.35.20 3.47.47

Rehwinkel Johann 35.23 1.19.30 2.53.19

Reiffers Pricilla  34:19

Reinders Bas

Reinders Geert-Jan
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Remmers Liesbeth 36.47 1.41.13 2.17.39

Schans Renate van der

Schuringa-Kamphuis Moniek 4.45.19

Seelen Thurai 19.11  44:39 42.11 1.30.34

Sieburg Janna 2.28.40

Smit Wesley 21.51

Smit Maurice 15.31  38:35 20.56 32.30

Smith Gerry 30.33 57.55 2.14.02 4.56.47

Smook Albert 51.51 1.48.30

Spakman Arie 51.35 1.31.00 1.59.09

Speelman Tjakko 39.00 1.29.00 3.15.00

Steen Gina  35:44

Stegmeijer Martin 28.09 1.31.16 3.29.20

Stoppels Danara 23.17

Strating Markus 23.35 2.13.30

Super Ingrid 22.33 46.53 1.19.46 1.45.40 4.09.01

Swiersema Jan 19.31 39.01 1.11.58 1.09.26 1.41.13 4.23.14

Tonkes Janet  32:45

Usmany Annalies

Veen Harma van der  35:45

Veen Wina van der 31.48 38.42 1.03.46

Veenhuis Hans 32.43

Velde Gerard van der  1:00:09

Velde Jan van der 19.10 21.51 40.01 1.07.34 1.24.13 3.10.46

Veldman Femke 21.55  51:20 45.06 1.19.26 1.39.41 3.43.53 4.51.43

Verburg Linda 1.08.41

Verstappen Sebastiaan 25.23  28:03 31.49 53.53

Visscher Henk

Visscher Henri

Vliet Linda van 59.59 2.29.55

Vliet Bas van 28.58 2.36.38 4.48.21

Vliet Elske van 29.05

Vogelzang Miranda  39:10

Vos Derk 50.19 1.26.31 1.17.36 1.54.38 4.23.09

Vos Gerard 15.33  41:45 33.52 57.55 54.54 1.15.26 2.44.39 8.44.37

Vries Annepien de 31.09

Vries Marieke de 57.52

Vries Wietze de 17.59  23:13 36.00 59.10 1.00.04 1.21.40 2.50.22 10.42.49

Vries Natasja de 4.34.08

Westerhuis Robert

Wiltjer Mark 20.00 44.19 1.36.17

Wieringa Heidy 27.48

Wiersma Ester 25.01 49.56 1.29.00 1.18.00 1.48.43 3.43.48

Wigboldy Henriette 31.14  34:42 1.03.22

Wijk Els van der

Woltjer Aukje 2.03.34

Woude van der Dorian 2.13.56 4.55.11

Zechner Ruud 25.59 53.46 1.55.56 4.38.21

Zijlstra Henk
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Zuidema Ineke 1.58.40 4.18.04


